
LE SPELEODOMANDE PIU' FREQUENTI

Che tempo fa in grotta? C'è tanta aria?

SI', in grotta c'è sempre molta aria. Inoltre, l'aria delle grotte è sempre

estremamente pura e satura di umidità. La temperatura è costante tutto l'anno

(8°-14°) ed è correlata alla posizione geografica dell'ingresso della grotta.

Gli ambienti interni alle grotte sono facilmente praticabili?

SI, le grotte utilizzate durante le nostre gite e i nostri corsi non presentano

strettoie particolari, proprio per dare a tutti la possibilità di partecipare alle

nostre attività. Le grotte, ad ogni modo, sono spesso molto spaziose,

contrariamente a quanto si possa credere.

Perché praticare la speleologia?

Chi pratica la speleologia lo fa perché ama la natura e la montagna oppure

perché è affascinato dalle scoperte ed ama l'avventura oppure perché vuole

conoscere nuovi amici con i quali condividere le proprie passioni. Lo

speleologo può anche essere interessato ad approfondire le proprie

conoscenze in materie scientifiche quali ad esempio la geologia, la

biospeleologia, l'archeologia e l'ecologia.

E' possibile praticare la speleologia in totale sicurezza?

Assolutamente sì, a condizione che l'attività speleologica sia praticata con

adeguate attrezzature e sotto l'accompagnamento dei "Gruppi Grotte" come il

nostro. In caso contrario, l'attività speleologica può essere molto pericolosa.

Direttore del corso Segretario

Mauro Piuma Cristian Anerdi

Cell: 333 3293384 Cell: 348 51 14 029

Mail: mauropiuma@alice.it Mail: nerdi.cristian@gmail.com

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Sede: c/o S.M.S. La Rocca

Via alla Rocca, 62 1° Piano - Savona

apertura: venerdì dalle 18.00 alle 19.00

E-mail: segreteria@ggcaisavona.it

Internet: www.ggcaisavona.it

Il contenuto del presente programma può subire variazioni. Il Gruppo si riserva

di chiudere anticipatamente le iscrizioni qualora fosse raggiunto il numero

massimo di partecipanti e di variare la destinazione delle uscite qualora le

condizioni meteorologiche non consentissero lo svolgimento in piena

sicurezza.

Si ricorda agli allievi che la frequentazione della grotta e delle palestre

sono attività che presentano dei rischi. La Scuola Nazionale di

Speleologia del CAI adotta tutte le misure precauzionali affinché nei vari

ambiti si operi con ragionevole sicurezza.

Con l'adesione al corso l'allievo è consapevole che nello svolgimento

dell'attività speleologica un rischio residuo è sempre presente e non è

mai azzerabile.
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> Vuoi conoscere nuovi amici con cui fare nuove scoperte?

> Ti piace la montagna e sei affascinato dalle scoperte?

> Vuoi approfondire le tue conoscenze scientifiche?

ALLORA QUESTO CORSO FA PROPRIO PER TE !!!



CORSO DI INTRODUZIONE ALLA SPELEOLOGIA

Il corso è tenuto da istruttori abilitati dalla Scuola Nazionale di Speleologia del

CAI ed è articolato in lezioni teoriche serali e uscite pratiche, in grotta e

palestra speleologica, che normalmente impegnano l'intera giornata.

Il corso è aperto a chiunque abbia voglia di conoscere l'affascinante e

misterioso ambiente ipogeo e di divertirsi in compagnia, fino ad un massimo di

20 iscritti.

Età minima di adesione: 15 anni.

AUTORIZZAZIONE FIRMATA DA ENTRAMBI GLI ESERCENTI LA

RESPONSABILITÀ GENITORIALE.

GLI ISTRUTTORI

INS Sergio Carozzo

IS. Mauro Piuma

ISS Alessandro Nicolini

ISS Carla Tazzer

ISS Corrado Piva

ISS Debora Parodi

ISS Franco Davoli

ISS Marco Mosca

ISS Sara Bolla

ISS Sergio Patrizio Aicardi

ISS Daniele Vinai

COME ADERIRE

La quota di adesione al corso è pari a Euro 100, che comprende:

• materiale didattico su supporto digitale;

• Iscrizione al Gruppo Grotte, valida fino al 31/12/2027, che permette di

partecipare a tutte le attività interne al gruppo, organizzate periodicamente

nel corso dell'anno.

Cosa non comprende la quota di adesione al corso:

• tesseramento CAI obbligatorio, il cui costo deve essere versato

direttamente al CAI. Il tesseramento include coperture assicurative per

infortuni e responsabilità civile, il Soccorso Speleo-Alpino anche in attività

personale, la possibilità di partecipare a tutte le attività del CAI.

• Attrezzatura, che dovrà essere comprata entro la prima lezione pratica.

Sarà nostra cura indicare il costo, il necessario e il fornitore di riferimento.

PAGAMENTO QUOTE: bonifico bancario a favore di CAI Savona APS, IBAN

IT19H0538710602000049636040.

Cosa serve: certificato medico da presentare entro la prima lezione.

LA PRESENTAZIONE DEL CORSO

Venerdì 11/09: ore 21.15 Unisciti a noi per un viaggio nel mondo sotterraneo

attraverso la proiezione di diapositive e filmati. Durante l'incontro, presso la

Sede CAI in Via alla Rocca, 62 a Savona, si terrà la lezione teorica

sull'esposizione al rischio, mitigazione e patto di corresponsabilità,

fondamentale per l'attività in grotta. Seguirà firma del consenso informato da

parte dei corsisti.

Durante la serata sarà ancora possibile iscriversi alla gita di prova,

l'opportunità ideale per testare l'ambiente ipogeo, rompere il ghiaccio e

conoscere lo staff e gli altri allievi.

Dettagli dell'evento: Ore 21:15 c/o Sede CAI Savona APS

LA GITA DI PROVA PRE-CORSO

Domenica 13/09: uscita pre-corso ? Escursione, aperta a tutti, senza alcuna

difficoltà in grotta da definirsi. Permetterà agli aspiranti corsisti di provare

l'esperienza della grotta, conoscere gli altri corsisti e gli istruttori.

Prenotazione obbligatoria entro le ore 22.30 del giorno della presentazione del

corso.

Quota iscrizione: soci CAI Euro 15, non soci Euro 25.

LE LEZIONI TEORICHE

Saranno gratuite ed aperte a tutti. Si terranno alle ore 21.15 del venerdì con

cadenza settimanale:

25/09 - 1ª Lezione teorica

L?Esposizione al rischio, la mitigazione e il patto di corresponsabilita? (obbligatoria) -

Abbigliamento personale, alimentazione, attrezzatura e materiali speleologici.

02/10 - 2ª lezione teorica

Organizzazione di un?uscita, alimentazione, meteorologia, comportamento in caso di

emergenza e attivazione CNSAS. Nodi in speleologia

09/10 - 3ª lezione teorica

Carsismo e speleogenesi: morfologie carsiche in grotta e in superficie, tipologie di

speleotemi, struttura e evoluzione di un sistema carsico

16/10 - 4ª lezione teorica

Cenni di biospeleologia: flora e fauna in grotta, caratteristiche di adattamento, impatto dello

speleologo sull?ambiente e sua minimizzazione.

23/10 - 5ª lezione teorica

Il Club Alpino Italiano e storia della Speleologia.

LE ESERCITAZIONI

Le 7 esercitazioni pratiche impegneranno l'intera giornata, permettendo agli

allievi di acquisire le tecniche per la progressione. Comprendono uscite in

grotte di crescente difficoltà alternate a palestre speleologiche in esterna.

Domenica 27/09 1ª Esercitazione in palestra

Domenica 04/10 2ª Esercitazione in grotta con andamento orizzontale

Domenica 11/10 3ª Esercitazione in palestra

Domenica 18/10 4ª Esercitazione in grotta con andamento verticale

Domenica 25/10 5ª Esercitazione in grotta con andamento verticale

Domenica 01/11 6ª Esercitazione in grotta con andamento verticale

Domenica 08/11 7ª Esercitazione: ricerca grotte in territorio carsico

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Nome

Cognome

Luogo di Nascita

Data di nascita

Via, Piazza / n.

CAP / Città

Tel. / Cell.

E-mail

Socio CAI  [ ] SI  [ ] NO   Sez. di ___________

[ ] Voglio ISCRIVERMI al CAI e pagare cosi solo Euro 100 per il corso beneficiando sino al
31/03 p.v. della copertura infortuni integrativa e responsabilita civile verso terzi.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679, richiesti ai

soli fini organizzativi del presente Corso.

Firma _______________________________

(per i minori firma per assenso di entrambi i genitori)

Firma dei genitori __________________

(Parte Riservata al Gruppo Grotte CAI Savona APS)

Quota "iscrizione corso" riscossa  [ ] si  [ ] no

Quota "nuovo socio CAI" riscossa   [ ] si  [ ] no


